                      С о ц и а л ь н ы й    п р о е к т       
             «Здоровый – значит сильный»

                                                                В здоровом теле – здоровый дух!
Краткая аннотация проекта:                                                                            Проект реализуется педагогическим коллективом и учащимися  ГОУ НПО «ПУ-6» в сотрудничестве  с 
                   - ОВД Унечского района,
                   -  центральной районной библиотекой,

                   - центральной районной больницей,

                   - педагогическим коллективом и учащимися ГОУ НПО «ПУ-17»
Руководитель проекта:                                                                                     Юрченко Наталья Юрьевна, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.
Куратор проекта:                                                                                       
Матвеева Наталия Васильевна, преподаватель, председатель методического объединения  ООД гуманитарного цикла. 
 Цели: 
1. Профилактика асоциальных проявлений  поведения  учащихся ПУ.                                    2. Формирование социальных ценностей здорового образа жизни.  
Задача: Усилить социальную направленность и повысить ценность и значимость  положительных жизненных ориентиров.
                                          


Целевой аудиторией проекта являются подростки (учащиеся ПУ). Именно в этом возрасте социальные ценности подвергаются испытаниям, и именно в подростковом возрасте  происходит  личностная самореализация. Способы самореализации зависят от того, во что верит подросток. Представленный проект позволит найти себя через социально значимую деятельность, привлечет интерес к социальным проблемам, позволит учащимся принять активное участие в их решении. Он  также  поможет   педагогам разнообразить формы работы с учащимися как внутри  училища, так и за его пределами.   В ходе реализации проекта учащиеся приобретут навыки, которые пригодятся им в дальнейшей жизни, и будут способствовать социальной адаптации.
Ожидаемые результаты:
1. Повышение интереса учащихся  училища к внеклассной работе, через использование   нетрадиционных  форм и методов в сфере формирования социальных ценностей.
2. Повышение уровня знаний в области технологии  создания  социальных проектов.                                                                                                                          3. Повышение творческой активности подростков.                                                           4. Снижение уровня преступлений и правонарушений среди учащихся ПУ, связанных с асоциальным поведением (распитие спиртных напитков в общественных местах, курение и др.)                                                                                                                                                                                            5. Повышение мотивации учащихся, направленной на укрепление их здоровья и морально-нравственных качеств.
Обоснование необходимости проекта
Актуальность проблемы профилактики злоупотребления психоактивными веществами (ПАВ) определяется ростом числа употребляющих алкоголь, в том числе  подростков, являющихся учащимися ПУ; наблюдается рост числа учащихся, привлечённых к административной ответственности за мелкое хулиганство, нарушение ПДД, хищение чужого имущества и др.   
                        О п и с а н и е          п р о е к т а
Организационный этап             I
                                                       I этап
                                          (сентябрь - октябрь)
 На начальном этапе решаются следующие задачи:
1. Проведение организационного семинара - презентации проекта для преподавателей информатики, общественных дисциплин, психолога, методиста, мастеров П\О и классных руководителей.   Именно через них учащиеся узнают о данном проекте и  программе его реализации.      Организатором и ведущим семинара является руководитель проекта. 
2. Разработка  анкет и проведение анкетирования на выявление социальных ценностей среди учащихся ПУ. Впоследствии будет возможность сравнить результаты анкетирования на начало проекта и в его конце и таким образом оценить эффективность. Анкета разрабатывается  педагогом-психологом, проводится преподавателями (классными руководителями) в рамках классного часа. Обработку проводит педагог-психолог.
3. Создание web - странички поддержки проекта на сайте ПУ. Размещение на ней информации о проекте, об образовательных программах, реализуемых в ходе проекта.  Ответственные: преподаватели  информатики.
4. Организация конкурса социальных плакатов и социальной рекламы в ПУ.                                          Критериями отбора лучших будут: 
- оригинальность представленных  работ                                                                     - соответствие условиям конкурса.
Экспертизу  проводит комиссия, в которую входят руководитель проекта, преподаватель технического черчения, методист и психолог.                                              
                                                     II этап
                              (ноябрь – декабрь – январь - февраль)
Второй этап – это основной этап, где происходит реализация всех  особо значимых мероприятий проекта.
                                                     III этап (март)
 На третьем этапе подводятся итоги проекта, и осуществляется их публикация в средствах массовой информации.
1. Проведение контрольного анкетирования на выявление социальных ценностей. Сравнение результатов, подведение итогов. Ответственный: педагог-психолог.
2. Отбор лучших социальных плакатов  для организации их выставки на базе филиала центральной районной библиотеки. Ответственный: руководитель проекта.
 
                                    АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА

        Отчёт УВД по городу Брянску и  области  за 2008 год.                                                 

                                                        Начальник УВД Михаил Климов
…Среди основных причин преступности на первый план выходит тотальная алкоголизация населения нашего региона. Жители Брянщины спиваются целыми семьями, теряется молодое поколение. При этом пьянство всегда сопряжено с криминалом. Об остроте этой проблемы можно судить по сообщениям оперативных сводок. Каждое третье преступление в области совершается людьми, находящимися в состоянии алкогольного опьянения. За последние шесть месяцев возросло число убийств. Больше половины из них - 56,6 процента - совершено на бытовой почве, и здесь не обошлись без «соучастия» алкоголя. 

А всего за последние полгода в состоянии алкогольного опьянения совершено почти 2 тысячи преступлений, в том числе 61 убийство, 81 умышленное причинение тяжкого вреда здоровью, 57 разбоев, 144 грабежа, 509 краж. Зачастую грабежи и кражи совершаются ради очередной рюмки спиртного.

…Особенно удручает статистика по несовершеннолетним. Из-за пьянства молодые люди, зачастую из благополучных семей, совершают целые серии преступлений, не отдавая себе отчета в своих действиях. В состоянии опьянения брянскими подростками совершено 100 преступлений, в том числе 5 убийств, 7 разбоев, 15 грабежей, 25 краж. 

В текущем году в медицинские вытрезвители доставлялось более 18-ти тысяч человек, а ведь известно, что сюда попадают те, кто совершенно потерял человеческий облик. Особенно печальная картина складывается на селе: из месяца в месяц на почве пьянства здесь регистрируются десятки убийств и других дичайших преступлений…. 

 …Все более заметным становится и так называемый «пивной» алкоголизм, которому оказывается подвержена, в основном, молодежь. Еще в 2005 году Государственной Думой был принят федеральный закон №11-ФЗ «Об ограничениях розничной продажи и потребления пива и напитков, изготавливаемых на его основе». В нем содержится прямой запрет распития пива на территории учреждений культуры. УВД неоднократно обращалось в администрацию города Брянска с просьбой принять меры по наведению порядка на территории муниципального учреждения «Центральный парк культуры и отдыха имени 1000-летия города Брянска». Однако должной реакции, к сожалению, не последовало. Тем не менее, милиция периодически проводит рейды в этом и других городских парках, изымая из незаконного оборота тысячи литров пива… 

…Милиция не перестает противостоять и другой, не менее опасной беде - наркомании, которая угрожает нашей молодежи. Борьба с незаконным оборотом наркотических средств - одна из важнейших составляющая профилактической работы, ведь наркотики не случайно называют «эликсиром преступности». Несмотря на работу в этом направлении специализированной правоохранительной структуры - Госнаркоконтроля - сотрудники Брянского УБОП не прекращают борьбы с наркомафией. Свой богатый опыт и имеющиеся оперативные разработки милиционеры используют, в первую очередь, для ликвидации организованных групп торговцев медленной смертью. Выявлено 310 преступлений этого вида (больше на 50,5%)…
…В этой ситуации правоохранительные органы не опускают рук и продолжают активно работать, защищая молодое поколение от старых и новых угроз. В области действует областная целевая программа «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» на  2007–2010 гг. Одна из задач – популяризация здорового образа жизни, формирование у несовершеннолетних основ позитивного времяпрепровождения…  
 

 

 … С начала текущего года в нашей области подростки совершили  8 умышленных убийств, 8 случаев умышленного причинения тяжкого вреда здоровью, 4 изнасилования, 25 разбойных нападений, 65 грабежей, 675 краж, 35 преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков. В течение последних трех лет ежегодно объявляется в розыск от 300 до 500 несовершеннолетних жителей области, самовольно ушедших от родителей либо из детских воспитательных учреждений.

 

При живых родителях в формально считающихся благополучными семьях  дети оказываются предоставленными самим себе. И это приводит к трагическим последствиям  – безнадзорные подростки более уязвимы. Только в 2007 году при различных обстоятельствах погибли 58 несовершеннолетних, в том числе 11 детей утонули, 8 погибли в дорожно-транспортных происшествиях, двое – при пожаре, 10 несовершеннолетних покончили жизнь самоубийством. По-прежнему много детей в дорожно-транспортных происшествиях получают травмы. 

 

К сожалению, не избежала наша область и проявлений педофилии. Жертвами изнасилования и развратных действий стали 26 несовершеннолетних. 

Но с жестокостью ребенок может столкнуться и в собственной семье. Есть немало случаев, когда милиции приходится защищать детей от их родителей: от жестокого обращения, от вовлечения в употребление алкоголя. В текущем году 83 взрослых привлечены к уголовной ответственности за вовлечение несовершеннолетних в совершение преступлений. При проведении профилактических мероприятий сотрудниками по делам несовершеннолетних дополнительно выявлены и поставлены на учет 511 родителей, не исполняющих обязанности по воспитанию своих несовершеннолетних детей… 
  В   Законе   РФ  « Об основах    системы   профилактики   безнадзорности  и правонарушений  несовершеннолетних»  (далее «Закон №120-ФЗ»)   понятие «Профилактика»    определяется   как  система социальных,    правовых, педагогических   и    иных    мер,    направленных   на    выявление   и устранение   причин   и    условий,   способствующих    безнадзорности,  беспризорности, правонарушениям  и  антиобщественным  действиям  несовершеннолетних, осуществляемых  в  совокупности с  индивидуальной   профилактической работой   с   несовершеннолетними  и   семьями,  находящимися   в    социально-опасном  положении.
Следовательно, для успешного выполнения задач,  лежащих в основе профилактики преступлений и правонарушений  несовершеннолетних, необходимо, прежде всего, выявить и проанализировать  основные причины и условия, которые способствуют антиобщественным, противоправным действиям детей и подростков, дают мотивацию асоциального поведения, с целью последующего поиска методов и средств их устранения и способов противодействия.
Период социально-экономических реформ в жизни нашей страны способствовал расслоению общества, обнищанию класса интеллигенции, усилению антагонизма между поколениями, кризису образования и культуры, отсутствию единой государственной молодежной политики. 
Крушение прежней идеологии, падение духовности, отсутствие нравственной жизненной цели привело к падению в подростковой и молодежной среде авторитета семьи.  Распадается каждый второй зарегистрированный брак. В неполной семье сегодня воспитывается каждый       седьмой ребенок.       
 Падение авторитета семьи, распространение алкоголизма и наркомании, трудное материальное положение, миграция населения, препятствуют развитию личностных, волевых качеств ребенка, а отсутствие должного внимания со стороны взрослых  приводит к асоциальному поведению. Подростков и молодежь успешно используют в своих целях нарко- и порнодельцы, криминальные структуры, лидеры националистических движений и экстремистски настроенных организаций и группировок, служители религиозных сект. Как следствие этого, происходит изменение системы ценностей и критериев социальной справедливости, нарушение  системы адаптации подростков и молодежи в обществе.
Поэтому, именно образовательные учреждения  должны взять на себя основную ответственность за воспитание подрастающего поколения и принять необходимые  меры для формирования здорового образа жизни, законопослушного поведения, предотвращения правонарушений среди учащихся и реабилитации подростков с асоциальным поведением.
Согласно Закону  №120-ФЗ, в компетенцию   образовательных учреждений  входят следующие задачи: 
-                       оказание социально-психологической и педагогической помощи несовершеннолетним, имеющим отклонения в развитии или поведении либо проблемы в обучении;
-                  выявление несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении или систематически  пропускающих по неуважительным причинам  занятия, принятие мер по их воспитанию и получению ими основного общего образования;
-                  выявление семей, находящихся в социально-опасном положении;
- обеспечение организации общедоступных спортивных секций, технических и иных кружков, клубов и привлечение к участию в них несовершеннолетних;
-                осуществление мер по реализации программ и методик, направленных на законопослушное поведение.
 
Основные аспекты воспитательной работы в ПУ, направленной на профилактику асоциального поведения  учащихся и формирование здорового образа жизни.

1. Ликвидация пробелов в знаниях учащихся является важным компонентом в системе  ранней профилактики асоциального поведения учащихся  и формировании здорового образа жизни.
Ежедневный контроль за успеваемостью со стороны классного руководителя и мастера производственного обучения позволяют своевременно принять меры к ликвидации пробелов  в знаниях путем проведения дополнительных занятий и индивидуальной работы с такими учащимися, организовать помощь отстающим как педагогом-предметником, так и успевающими учениками.     
Если учащийся по каким-либо причинам не усвоил часть учебной программы, у него появляется психологический дискомфорт, оттого, что он не усваивает дальнейшего материала, ощущает себя ненужным на уроке, ему скучно, и он ищет понимание у дворовых ребят, «друзей с улицы». В конечном итоге, он может стать добычей преступной среды. 

2. Борьба с прогулами занятий является вторым важным звеном в воспитательной и учебной работе.

 Необходимо учитывать, что у учащегося, прогулявшего хотя бы один день занятий, если  не принять к нему своевременных мер, появляется  чувство безнаказанности, которое подтолкнет его на повторные прогулы и в конечном итоге превратит в злостного прогульщика.   Такого подростка легко вовлечь в наркоманию и преступную деятельность. По этой причине борьба с прогулами  включена в общеучилищную Программу профилактики правонарушений.  Классные руководители и мастера п\о  устанавливают  ежедневный контроль за посещаемостью уроков.  Когда прогулы носят систематический характер, возможно подключение  работников милиции и Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, принятие мер к родителям, которые не обеспечивают контроль за обучением  и воспитанием ребенка. Своевременное принятие мер и обсуждение на заседаниях Комиссии, в подавляющем большинстве случаев   дает положительные результаты.                                                             
 
  3.  Организация досуга учащихся, широкое вовлечение учащихся в занятия спортом, художественное творчество, кружковую работу - одно из важнейших направлений воспитательной деятельности, способствующее развитию творческой инициативы ребенка, активному полезному  проведению досуга, формированию законопослушного поведения.
Администрацией ПУ  принимаются меры по открытию спортивных секций, кружков и  привлечению к занятиям в них широкого круга учащихся, особенно из детей «группы риска». Организация спортивных олимпиад, конкурсов, выставок, привлечение к ним учащихся  не только в качестве участников, но и болельщиков, зрителей, организаторов, помогает удовлетворить потребность ребят в общении, организует их активность  в училище,   значительно ограничивая риск  мотивации на асоциальное поведение.

4. Пропаганда здорового образа жизни должна исходить из потребностей  детей и их естественного природного потенциала. Исследования ученых показали, что современные дети  испытывают:
- потребность в знаниях о здоровье и здоровом образе жизни;
- озабоченность перспективой,  как своего здоровья, здоровья своих близких, своих будущих детей, так и здоровья всех людей России;
- потребность в действиях по сохранению и укреплению здоровья;
- готовность к этим действиям и желание реализовать свои идеи по сохранению здоровья и продлению человеческой жизни.
В возрасте 15-17 лет приоритетным для подростков являются знания о  вредных привычках, их последствиях для здоровья, о здоровом питании, риске сексуальных отношений. 
Разработка социального проекта «Здоровый – значит сильный!» и  активное участие в нем подтверждает заинтересованность педагогического коллектива ПУ в формировании здорового образа жизни и профилактики  асоциального поведения  среди учащихся.

5. Правовое воспитание. Широкая пропаганда среди учащихся, их родителей (законных представителей) правовых знаний – необходимое звено в профилактике асоциального поведения. Проведение бесед на классных часах, родительских собраниях, разъяснительной работы о видах ответственности за те или иные противоправные поступки, характерные для подростковой среды виды преступлений, понятий об административной, гражданско-правовой, уголовной ответственности несовершеннолетних и их родителей дают мотивацию на  ответственность за свои действия.  
 
6. Профилактика наркомании и токсикомании.
7. Предупреждение вовлечения учащихся в экстремистские организации.   

8. Работа по выявлению учащихся и семей, находящихся в социально-опасном положении.

9. Проведение индивидуальной воспитательной работы. Одним из важнейших направлений профилактической деятельности является выявление, постановка на внутриучилищный  контроль обучающихся с асоциальным поведением  и разработка для них индивидуальной воспитательно-образовательной программы. Закон №120-ФЗ определяет категорию лиц и основания для проведения  такой индивидуальной профилактической работы.
  
