Игра “Если бы я стал…”
Эта социально-психологическая игра, в процессе которой выявляются и развиваются способности школьников ориентироваться в новой ситуации, самостоятельность, уверенность в себе.

Проведение игры. 
Класс разбивается на группы по 4-5 человек. Каждому предлагается решить, кем бы он хотел стать.

Затем каждый участник за 2-3 минуты пишет тезисы своего выступления о том, что бы он сделал, если бы был президентом, премьер-министром, директором школы и т.д.

Потом каждый выступает внутри своей команды в течение 1-2 минут. По итогам этих выступлений каждая группа определяет лидера.

На последнем этапе лидеры групп выступают перед коллективом класса и, путём обсуждения, определяется общий лидер.
Шкала по определению степени самоуважения

С помощью этой шкалы, разработанной американским психологом Розенбергом, можно выявить важнейший компонент самооценки глобальное отношение к себе. Отношение это находит своё последующее проявление в тревожности, депрессивности, психосоматических заболеваниях (чем оно ниже, тем их больше), а также активности в общении, стремления к лидерству и чувству межличностной безопасности (чем выше глобальное самоотношение, тем соответственно сильнее эти чувства). Опросник состоит из 10 суждений, на каждое из которых предлагается 4 градации ответов, кодируемых в баллах по схеме:
	Ответ
	Баллы:

Прямые и обратные

	Полностью согласен
	      4                             1

	Согласен
	      3                             2

	Не согласен
	      2                             3

	Абсолютно не согласен
	      1                             4


Суждения
1. Я чувствую, что я достойный человек, по крайней мере, не менее, чем другие.

2. Я всегда склонен чувствовать себя неудачником.

3. Мне кажется, что у меня есть ряд хороших качеств.

4. Я способен кое-что делать не хуже, чем большинство.

5. Мне кажется, что мне особенно нечем гордиться.

6. Я к себе хорошо отношусь.

7. В целом я удовлетворён собой.

8. Мне бы хотелось больше уважать себя.

9. Иногда я ясно чувствую свою безопасность.

10. Иногда я думаю, что я во всём нехорош.
Код опросника: прямые вопросы - 1, 3, 4, 6;

                               обратные – 2, 5, 7, 8, 9, 10.

Максимально возможная сумма – 40 баллов,
Минимально возможная сумма – 10 баллов.
Шкала потребности в достижении

Измерить уровень мотивации достижения можно с помощью небольшого теста-опросника. Шкала эта состоит из 22 суждений, по поводу которых возможны два варианта ответов – «да» или «нет». Ответы, совпадающие с ключевыми (по коду), суммируются (по одному баллу за каждый такой ответ).

Суждения

1. Думаю, что успех в жизни, скорее, зависит от случая, чем от расчёта.

2. Если я лишусь любимого занятия, жизнь для меня потеряет всякий смысл.

3. Для меня в любом деле важнее не его исполнение, а конечный результат.

4. Я считаю, что люди больше страдают от неудач на работе, чем от плохих взаимоотношений с близкими.

5. По моему мнению, большинство людей живут далёкими целями, а не близкими.

6. В жизни у меня было больше успехов, чем неудач.
7. Эмоциональные люди мне нравятся больше, чем деятельные.

8. Даже в обычной работе я стараюсь совершенствовать её некоторые элементы.

9. Поглощённый мыслями об успехе, я могу забыть о мерах предосторожности.

10.  Мои близкие считают меня ленивым.

11.  Думаю, что в моих неудачах повинны, скорее, обстоятельства, чем я сам.

12.  Терпения во мне больше чем способностей.

13.  Мои родители слишком строго контролировали меня.

14.  Лень, а не сомнения в успехе вынуждают меня часто отказываться от своих намерений.

15.  Думаю, что я уверенный в себе человек.

16.  Ради успеха я могу рискнуть, даже  если шанс не в мою пользу.

17.  Я усердный человек.

18.  Когда всё идёт гладко, моя энергия усиливается.

19.  Если бы я был журналистом, я скорее писал бы об оригинальных изобретениях людей, чем о происшествиях.

20.  Мои близкие обычно не разделяют моих планов.

21.  Уровень моих требований к жизни ниже, чем у моих товарищей.
22.  Мне кажется, что настойчивости во мне больше, чем способностей.

Оценка результатов:

	Уровень мотивации достижения
	Сумма баллов

	низкий
	2-9

	средний
	10-17

	высокий
	18-21


              Код: ответы «да» на вопросы 2, 6, 7, 8, 14, 16, 18, 19, 21, 22                                   

                        ответы «нет» на вопросы 1, 3, 4, 5, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 17, 20.   

Тест «Степени самостоятельности»

Поставьте себе оценку, которая отражает ваши реальные умения («5» - очень хорошо, «4» - хорошо, «3»-средне, «2» - ниже среднего, «1» - плохо ).
1. Я определяю основные цели прежде, чем приступать к решению какой-либо проблемы.

2. Я анализирую свои способности, потребности, интересы, думая о выборе профессии.

3. Я записываю основные идеи прежде, чем двигаться на этом пути дальше.
4. Я могу чётко сформулировать, в какой сфере деятельности мне бы хотелось работать в будущем.

5. Я знаю, что я жду от моей будущей работы (удовлетворения интересов, много денег, возможность свободно распоряжаться собой).

6. Я ориентируюсь в справочной литературе, без труда могу найти нужную информацию о выбираемом учебном заведении, предприятии и т.д.
7. Я без труда, не испытывая волнения, могу войти в официальное учреждение (например, центр занятости) и получить там необходимую информацию.
8. У меня не возникает проблем, если я говорю с незнакомым человеком. В этот момент я чувствую, что очень хорошо выгляжу, я уверен в себе.

9. Если я и волнуюсь, когда говорю с незнакомым человеком о себе, о своих намерениях, то волнения использую, чтобы показаться более эмоциональной интересной личностью.

10. Я уверен, что смогу освоить многие виды деятельности.

11. Я чётко могу определить, какие профессии мне не подходят по моим личностным особенностям и возможностям.

12. Я держу контакт глазами, когда говорю с человеком (я смотрю на него время от времени, чтобы понять его реакцию на меня, на то, что я говорю).

13. Я умею справляться с волнением, когда говорю с незнакомыми людьми, так что голос мой не дрожит.

Интерпретация результатов:

Если у вас 52-65 баллов, вы очень хорошо подготовлены к тому, чтобы решать свои проблемы самостоятельно. Вы даже можете обойтись без опеки профконсультанта и, пожалуй, единственное, что можно было бы порекомендовать вам – это убедиться в том, что вы действительно правы, что вы не завысили свою оценку.

Если вы набрали между 39-52, можно предположить, что вы подготовлены решать свою проблему самостоятельно, правда вы не очень уверены в себе. С другой стороны, вам не достаёт отдельных умений. Их можно сформировать у себя. В этом вам может помочь профконсультант или школьный психолог. У  вас возникают проблемы, когда нужно представить себя другому человеку, т.е. в самопрезентации. Не унывайте, этому можно научиться.

Если у вас 26-39 баллов, вам нужна помощь специалиста-профконсультанта. Нужно, не откладывая в долгий ящик, обратиться к нему и начать с того, что показать те пункты опросника, которые получили самые низкие баллы.
Если вы набрали менее 26 баллов, вам нужно много работать, чтобы научиться решать свои проблемы самостоятельно. Не унывайте. Этому можно научиться, и очень быстро, если захотеть!
PAGE  
1

